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UNA TRAVESÍA POR LA COSTA VASCA QUE NOS PROPONE 
OBSERVAR LA NATURALEZA Y SENTIR SU HONDO LATIDO 

María Belmonte 
Los senderos del mar 
Un viaje a pie 

Acompañada de Aristóteles, Goethe, Victor Hugo, Darwin, 
Jane Austen y tantos otros escritores, pintores o aventureros, la 
autora nos invita a realizar una travesía por la costa vasca. Un 
viaje sentimental a los lugares de la adolescencia se transforma en 
una exploración de los viejos caminos costeros, un recorrido por 
la historia humana y geológica, grabada de un modo 
particularmente revelador en los paisajes y las piedras de la costa, 
el primigenio umbral donde se encuentran dos mundos. Un 
texto inspirador que nos propone observar la naturaleza y 
deleitarnos en ella, contemplar los matices de la vida en estado 
puro y sentir su hondo latido. 

MARÍA BELMONTE BARRENECHEA nació en Bilbao y actualmente 
vive en Font-rubí (Barcelona). Es autora de Peregrinos de la 
belleza. Viajeros por Italia y Grecia (Acantilado, 2015) y 
traductora técnico-literaria. 

 
 
 

 


