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‘Los senderos del mar’,
un heterodoxo relato
de su viaje a pie a través
de toda la costa vasca
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SAN SEBASTIAN. Durante la Se-
mana Santa de 2014 y septiembre
de 2015, 1a escritora y traductora
Maria Belmonte (Bilbao) recorrié a
pie la costa vasca, desde Bayona has-
ta Cobardn, en la frontera de Bizkaia
con Cantabria. Ahora, bajo el titulo
de ‘Los senderos del mar’, Belmon-
te publica un texto inclasificable en
el que relata este viaje a los paisajes
de la adolescencia y en un tono en
el que se mezclan sin jerarquias la
anécdota y la erudicion,

- Este viaje a pie y su relato, ;son
un ejercicio de nostalgia?

- Es la busqueda de un olor que sen-
ti en mi adolescencia en una calle
de Biarritz y se me quedo absoluta-
mente grabado. A partir del deseo
de volver a encontrarlo, pensé en
regresar a Biarritz y a la costa vasco-
francesa. Me gusta mucho caminar,
asi que pensé en recorrer todo el li-
toral vasco, ése fue el germen de la
idea. Y si, en parte es un ejercicio de
reencontrarme con paisajes que fue-
ron muy importantes para mi entre
los doce y los quince afios.

- ;Encontré lo que buscaba?

~ Bueno, por supuesto no volvi a oler
para nada aquello que buscaba por-
que la persona que recorrio esta vez
las calles era totalmente distinta,
habia cambiado, pero me permitié
descubrir que los paisajes que yo
creia familiares se me revelaron
como un mundo maravilloso. Yo an-
tes caminaba, pero sobre todo por
la montana. El mar lo tenia un poco
apartado, para ir a nadar en verano.
Al documentarme para el libro, ha
sido un descubrimiento saber la im-
portancia de los océanos.

- ;Hay que haber leido mucho pre-
viamente para saber lo que estds
viendo cuando caminas?

- Yo creo que no. Lo que intento
transmitir es que lo mas importan-
tees prestar atencion. A veces nos
Creemos que nos tenemos que ir a
miles de kilémetros para encontrar
cosas asombrosas y me he dado cuen-
ta de que lo asombroso nos rodea
cada dia y lo tenemos a nuestro al-
cance, pero no somos capaces de ver-
lo porque la cotidianidad nos en-
vuelve, Cualquier paisaje al que pres-
tas atencion se revela como un mun-
do increible y maravilloso, y eso me
ha pasado en Jaizkibel o en la costa
entre Deba y Zumaia con la marea
baja. Antes habia pasado sin fijarme
y ahora la costa vasca se me ha re-

velado como un continente para ex-
plorar. Quiero transmirir el entu-
siasmo y el asombro por lo cercano.
- Desde Bayona a Vizcaya, ;ha te-
nido la sensacion de que atravesa-
ba un pais o varios?

- Nolo sé, la palabra ‘pais’no la he
tenido presente nunca, porque yo
estaba intentando sumergirme en
el paisaje. El libro no trata tanto de
la relacion de la costa vasca con los
seres humanos como con el paisaje
que lo conforma. Mis que
pais es paisaje.

- ¢Como ha hecho para me-
ter en un libro a Aristdte-
les, Darwin, Shostakovich,
Patricia Highsmith y ‘Moby
Dick’?

~ Y a muchisimos mas! Aris-
toteles hace un cameo muy
simpdtico porque es el pri-
mer naturalista de la Histo-
ria. Cuando vivia en Aso,
una ciudad al borde del mar
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sola en etapas de treinta kilometros
si te permite tener esa sensacion de
que formas parte del camino y, so-
bre todo, de que no quieres que ter-
mine.

- ¢Divagar es consustancial a ca-
minar?

- La mente divaga y, sobre todo, se
vacia. Cuando llevas dias en el ca-
mino dejas de tener ese estrés que
tenemos todos los que vivimos en
esta civilizacién. Vivimos en un bu-
cle de informacién conti-
nua y de estimulos. Cuan-
do te pones a andar por un
camino en el que no ves
a nadie mas que pajaros
te vacias totalmente y di-
vagas sin detenerte en
ningun pensamiento, de-
jas que todo fluya. Sien-
cima vas por la costa, apro-
vechas para bafarte don-
de puedes y desearias vi-
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losofar. Son cameos simpa-

ticos, motivados por la pasion de to-
dos ellos por la naturaleza,

- ;Qué diferencia hay entre cami-
nar por el litoral y hacerlo por el
interior?

- Continuamente sientes la presen-
cia del mar y al final se convierte en
algo persistente. Cuando dejas de
verlo -porque la costa vasca es un
sube y baja continuo- el reencuen-
tro te obliga a detenerte y mirarlo
porque te termina embrujando. Lo
he visto bajo todas las luces, en tor-
mentas, en calma, pero sobre todo
recuerdo un dia en el cabo Matxitxa-
ko en el que noté ese latido del mar
que es como una ola muy largay
continua, como si fuera un enorme
animal.

- :En qué momento del viaje a pie
el caminante y el camino parecen
convertirse en una misma cosa?
- El camino que yo he hecho es muy
humanizado porque cada noche lle-
gaba a algtin pueblo, con tabernas,
etcétera. Pero el hecho de caminar

uCualquier paisaje al

que prestas atencion se
revela como un mundo
increible y maravilloso»

uHe querido mostrar

mi entusiasmo por el
paisaje, algo que he
aprendido poco a poco»

- Esalgo que para mi ha
sido una sorpresa porque pensamos
que a la gente siempre le ha dado
porirala playa en verano. Y qué va:
eran lugares abandonados, vertede-
ros. La gente incluso tenia miedo a
la visién del mar. Hasta el siglo XIX,
con los roméanticos, todos estos pai-
sajes sublimes producian bastante
miedo y las casas se construian de
espaldas al mar. Entonces, los que
frecuentaban las playas eran pobres
trabajadores y pescadores, los que
se tenian que ganar el pan duramen-
te. La gente rica no ponia un pie ahi,
como mucho, se puso de moda en
el siglo XVIII visitar los puertos, pero
nada mas. Los arenales debian ser
lugares sucios que hoy nos espanta-
rian.

- Se confiesa enamorada de San Se-
bastidn, en contraposicién con la
vision critica de Pio Baroja.

- Adoro San Sebastiin. Realmente,
me parece de los lugares mas bellos
que hay. He vivido dos afios ahiy si
pudiera me volvia mafiana. Lo tie-
nes todo: es una ciudad pequefia,
pero la naturaleza estd siempre pre-
sente, Es un privilegio viviren San
Sebastidn.

- Ellibro es algo mas que una guia.
También algo menos, ya que no da
informacion practica.

- No, no tiene desde luego ninguna
informacion practica. Yo he queri-
do mostrar mi entusiasmo por la na-
turaleza y por el paisaje, algo que
también he aprendido poco a poco.
Era muy ciega para muchas cosas.
Subia a 1a montafa, pero por hacer
cimas y ahora me importa un pi-
miento hacerlas o no. Me centro en
elir. Es otra vision. En este viaje por
la costa vasca, he aprendido a fijar-
me en las esforzadas criaturas que
viven en la orilla del mar, que siem-
pre despreciamos: las lapas, los me-
jillones... Son seres increibles, con
sus organismos tan complejos y per-
fectos. Son cosas que he ido descu-
briendo.

- ;Le ha servido de inspiracion la
guia de Ander Izagirre ‘Trekking
de la Costa Vasca’?

- Ha sido estupenda. Me rei mucho
porque durante el viaje conoci una
pareja de madrilefios que iba con la
misma guia y con un GPS. Y ellos se
perdian y me los encontraba siem-
pre: «Dile a tu amigo Ander que esta
guia es un desastrey y yo llegaba sin
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problemas porque si tenia dudas pre-
guntaba. Siempre estaban con su
GPS perdiéndose, pero yo me he arre-
glado maravillosamente bien. Y se
mantiene vigente.

- Pas6 también por Albaola. ;Qué
le parecio el proyecto de la répli-
ca de la nao San Juan?

- El proyecto me gusté mucho. Todo
lo que hace Albaola de reconstruir
naves antiguas transmite pasion por
la navegacion.

- Sefiala que en San Sebastian he-
mos pasado de corsarios a surfis-
tas. ;Cree que nuestra relacion con
el litoral explica nuestra historia?
- Si, la historia del mar es la de los
seres que habitan en sus orillas, una
vida durisima. En el Museo Vasco
de Bilbao ves cuadros de esa gente
que se ganaba la vida en el mary son
impresionantes sus miradas, de una
gravedad, como si estuvieran vien-
do algo de lo que los de tierra aden-
tro no tenemos ni idea. También las
miradas de sus mujeres, sus madres
y sus hijos.

- Fue de Bayona a Bilbao. ;Hubiera
cambiado su percepcion de haber
hecho el viaje en sentido inverso?
- Creo que no hubiera cambiado en
nada, pero tenia que ser desde el Pais
Vasco francés porque lo que me puso
en marcha fue un viaje sentimen-
tal a los lugares de mi adolescencia.
Lo he encontrado cambiado, hay
mis superficies comerciales y mas
coches, pero sigue igual de precio-
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