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Lee Strasberg y Al Pacino, maestro y alumno, coincidieron como actores en la segunda parte de E Padrino.

El método segtin Hollywood

De Stanislavski a Marlon Brando. Marilyn Monroe, Robert de Niro y
Al Pacino sélo hay un paso: Lee Strasberg, el ide6logo del Actors Studio

ras la Revolucién ru-
sa, la desconfianza
politica no apagé la
curiosidad de los esta-
dounidenses por el
teatro de Stanislavski,
y en 1923 invitaron a su Teatro del
Arte. Lee Strasberg (Budzanéw, hoy
Ucrania, 1901 - Nueva York, 1982 lo
vivié asi: “Hasta un humilde figu-
rante sin texto te impacta (...}, se
convierte en una persona viva (...).
No puedo éxplicar el efecto que me
ha producido ver esto”. .
Afios después, en 1949, Strasbe:
se incorpord al Actors Studio, funda-
do dos afios antes, y cred su proplo
sistema. El método que hizo famoso
Strasberg es el sistema de Stanislavs-
ki adaptado a las necesidades del ac-
tor estadounidense, sobre todo en
intérpretes de cine, “El método es
simplemente la suma total de las
experiencias de los grandes actores
de todos los tiempos y paises. Todo
lo mejor viene de Stanislavski, el
resto es mio”, dijo Strasbery. Marlon
Brando, Marilyn Monroe, Paul New-
mann, Montgomery Clift y Al Pacino
son algunos ejemplos de la lista de
actores que estudiaron con Stras-
berg. A diferencia del sistema de Sta-
nislavski, en el método se confunde
la vida del actor con el personaje, in-
troduciendo un elemento psico-
dramdtico que nunca propuso el di-
rector ruso. Stanislavski decia: “Si
fueras Hamlet, Lqué harfas?"; Stras-
berg, en cambio, preguntaba: “Eres
Hamlet, {qué piensas hacer?”

MARLON BRANDO, EL PADRINO. El
hombre al que Al Pacino llamé Dios
ha inspirado a generaciones de acto-
res por su dedicacidn a la hora de
Llevar la vida misma al escenario o la
pantalla. En el cine se hizo famoso
por su investigacion fisica y psi-
coldgica de sus personajes. Tenia
que convertirse en el personaje en
cuerpo y alma antes de empezar el
rodaje. Sus criticos decfan que ha-
blaba tan de verdad que no vocaliza-
ba y no se le entendia. En el Actors
Studio se recuerda que era muy bru-

rurgia, estudiando
sus gestos y forma
de hablar. Con El
Padrino vivié un

Subasta, en 1999, del legado Strasberg de Marilyn.

to y que llev escenas de violendia a
niveles excesivos. Aunque Brando ha
sido un gran defensor del método,
Strasberg dijo de él: “Podria haber
sido el talento mis grande del
mundo, pero Hollywood malgasto
su talento, Es una decepci6n”.

MARILYN MONROE, LA ESTRELLA.
La relacién entre Monroe y Stras-
berg fue mucho mas alld de la de
maestro y alumna. Ella tenia una de-
pendendia absoluta de él y de su mu-
Jer, Paula, pasé mucho tiempo en su
casa como una hija mds y cuando
tenia que rodar peliculas se llevaba a
Paula con ella como coach y madre

protectora. Cuando muri6, dejé sus’

efectos personales y su ropa a Stras-
berg. En el Actors Studio era terrible
mente tmida, la antitesis de una di-
va: siempre estaba sentada en la dlti-
ma fila, paralizada ante el temor de
tener que salir a escena. No estd
muy claro si sus clases con Strasberg
le sirvieron en su trabajo de actriz,
pero su presencia hizo que la acade-
mia consiguiera fama mundial.

ROBERT DE NIRO, E. CAMALEON.
Su trabajo de investigacién antes de
comenzar una pelicula es legenda-
rio. Para el papel del exboxeador
Jack La Motta en Toro salvaje en-
gordé 20 kilos, y para El cazador se
fue a Ohio y pasé semanas comien-
doy bebiendo con obreros de la side-

tiempo en Sicilia, y
en Los intocables de
Elliot Ness insistié
en llevar el mismo
estilo de ropa inte-
rior que Al Capo-
ne, porque De Niro
necesita convertir-
se en los persona-
jes que interpreta.

AL PACINO, VIDA
Y MUERTE. “Para
mi, siempre se tra-
ta de vida y muerte. Me encantaria
poder tranquilizarme un poco”, ha
dicho Al Pacino sobre su trabajo co-
mo actor. Empezé en los escenarios
después de estudiar en el Actors Stu-
dio con Strasberg, y ahora es codi-
rector de la escuela junto con Ellen
Burstyn y Harvey Keitel. El director
Sidney Lumet declaré de él: "Al no
sabe hacer ver, asi que siempre vas
a conseguir una realidad que viene
de la parte mis profunda de su al-
ma. Si un papel no lo pide todo de
€], se encuentra perdido”.

DANTEL DAY-LEWIS, METC2O Y LO-
CURAL En Mi pie izquierdo, de fim
Sheridan, Day-Lewis se negé a cami-
nar durante el rodaje e insisti6 en
quedarse en una silla de ruedas, co-
mo su personaje. Aprendic a pintar
con el pie izquierdo y algunos de los
cuadros que salen en la pelicula son
suyos. Sélo ha hecho 15 peliculas en
20 afios por su intenso nivel de com-
promiso, La prensa inglesa lo ha tra-
tado como un tipo desequilibrado,
en parte por un famoso incidente
mientras interpretaba Hamlet en
1989: en medio de la escena en la
que Hamlet ve al fantasma de su pa-
dre, Day-Lewis se convencié de que
estaba hablando con su padre muer-
to hacia anos, el poeta Cecil Day-Le-
wis. Se fue trastornado del escena-
rio, temblando, fuera de si, y desde
entonces no ha vuelto al teatro,

La mirada por
fuera y por dentro

Con la muerte de Vittorio Gassman (Génova,
1922 - Roma, 2000), desaparecié para siempre
uno de los grandes, un monstruo sagrado del
escenario que habia dedicado toda su vida al
teatro como actor, director, escritory, final-
mente, como maestro. Sobre el teatro, Conversa-
cidn con Luciano Lucignani es un viaje intere-
santisimo 3 lo largo de su vida que recupera
buena parte de las opiniones del actor genovés.
En formato de entrevista, el libro propong{in
recorrido por la historia de Gassman y las in-
Huencias sobre su carrera de personajes tan dis-
pares como Luchino Visconti, Luca Ronconi,
Giorgio Strehler y Robert Altman, sus raices, su
mundo interno y creativo, todo ello expresado
siempre con frescor y vitalidad,

“~Esun libro dificil de abandonar una vez em-
pezado. Gassman habla con humor y sinceri-
dad de sus propios. fracasos y defectos, tanta en
cine como en teatro, mientras retrata con clar-
dad su trayectoria desde la madurez. “Creo que
he administrado muy bien mi carrera, tal vez
por eso siento una gran nostalgia de esa vida
en la que te lo juegas todo al borde del ries-
go", confiesa. Aunque la entrevista con Lucig-
nani se hizo en 1981, 19 afios antes de su muer-
te, esta obra es una especie de testamento, el re-
sumen de una vida. Humano, prictico y sin
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Totalmente opuesto en tono y espiritu es Solo, de August Strindberg
(Estocolmo, 1849 - 1912), una pieza autobiogrifica, oscura, escrita por
un hombre que lucha contra sus demonios y que se adapta a una vida
de soledad. Su-indberg fue un prolifico escritor de teatro, y algunas de
sus obras -como La sefiorita julia, El padre y Danza macabra- forman par-
te del patrimonio cultural. En los afios previos a escribir Solo, en 1903,
suffié grandes periodos de depresién; tenia una fuerte mania persecu-
toria y alucinaciones en las que se peleaba con enemigos imaginarios y
reales. Solo es un libro muy curioso porque explica todos los miniisculos
detalles de la vida de un hombre que se dedica a pasear y a mirar. £l no
entabla ninguna relacién con los personajes que observa, asi que todo
lo que sabe de ellos se basa en las paranoias e imaginaciones de un
hombre solitario. No es un libro de
teatro, pero si caben en él unas re-
flexiones sobre su vida anterior

que légicamente incluyen
apuntes sobre su vida artistica
Solo podria parecer simplemen-
te un ejercicio de introspeccién
excesiva, pero la gran belleza me-
lancélica y poética de su escritura
acaba atrapando al lector e im-
plicindolo en el micromundo en el
que vive y lucha el autor, que culmi-
na as{ esta especie de mondlogo: “Con-
tento de haber llegado a ese punto
en la vida donde puedo sonreir an-
te la felicidad de los demas sin
ninguna sensacién de pesar (.),
sali de la torturante habitacién
de mi juventud y me dirigi a
casa, a mi soledad, a mi tra-
bajoy a mis luchas™. - T.T.
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