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PABLO D'ORS

Siguiendo el esquema de Tres maes-
tros o el de La lucha contra el demo-
nio, este ensayo no desmerece en
la obra ensaylstica de ese austriaco
imprescindible que fue Stefan Zweig
(Viena, 1881-Petrdpolis, 1942). Guia-
do por una voluntad pedagdgica, mas
que estrictamente filosofica y crea-
tiva, escoge tres figuras claves de
nuestro siglo por lo que a «la curacién
por el espiritu» se refiere. Bajo esta
expresion, el escritor entiende desde

la fascinacién por el magnetismo de
Mesmer (el ensayo mas objetivo de
los tres), hasta el psicoandlisis de
Freud (el mas elogioso), pasando por
la exaltacion religiosa de Mary Baker-
Eddy. fundadora norteamericana de
una nueva pseudorreligion.

Cada uno de ellos puede leerse de
forma independiente, pues en todos
Zweig hace gala de su magnifica
prosa y de su proverbial claridad de
expresion. Sélo la lectura integra del
volumen, sin embargo, da al lector
una imagen completa de lo que ha
sido la sanacién en el XX mas alla de
la medicina clasica. Freud, a quien el
autor admiraba, aprobé las paginas
que Zweig le dedicé en su obra: la
terapia freudiana se condensa y re-
sume con tanto rigor como sencillez.
Pero las paginas que he leido con mas
fruicion son las que se dedican a esa

especie de fraudulenta sacerdotisa
que fue Mary Baker-Eddy. con quien
Zweig se despacha a gusto. La psi-
cologfa del milagro que propugnaba
esta mujer soberbia y enfermiza , es
atacada con impetu por Zweig.

No sélo recomiendo este libro a
psicdlogos y terapeutas -que acaso
lo rechacen por no ser de un espe-
cialista, sino de un generalista-, sino
también a médicos, sacerdotes y, en
general, a todos aquellos que han de
vérselas cotidianamente con enfer-
mos, a quienes, como estas paginas
demuestran, hay muchos caminos
-poco transitados en su mayoria- con
que poder confortar y consclar con
algo mas sbélido que la simple buena
voluntad. A todos ellos -curanderos
alternativos en quienes miles de pa-
cientes ponen su confianza porque la
merecen-, ibuena lectura! m



